
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            主催 練馬区・板橋区・豊島区・北区 

            主管 城北バレーボール連盟 

バレーボール親睦大会

 日時 令和 7 年１１月 1 日（土） 家庭婦人の部 

      開  場  午前８時４５分 

     開 会 式  午前９時１５分 

     試合開始  午前９時４５分 

 

    令和 7 年１１月 2 日（日） 一般男女の部 

     開  場  午前８時４５分 受付開始９時 

     試合開始  一般６人制男女  午前９時３０分 

受付開始  一般９人制男女  午後１２時３０分 

     閉 会 式  試合終了後 

 

場所 練馬区立総合体育館 

     （練馬区谷原 1 丁目 7－5） 
 



大 会 役 員 
 

大 会 会 長    前川 燿男   （練馬区長） 

大 会 副 会 長  坂本  健   （板橋区長） 

         高際 みゆき  （豊島区長） 

         やまだ 加奈子 （北 区長） 

大 会 委 員 長   髙橋 利充   （練馬区バレーボール連盟会長） 

大会副委員長    坂本 寛    （板橋区バレーボール連盟会長） 

堀  宏道   （豊島区バレーボール連盟会長） 

安田 勝彦   （北 区バレーボール連盟会長） 

大会実行委員長  中嶋 幹朗   （練馬区バレーボール連盟理事長） 

大会副実行委員長  大久保 正明  （板橋区バレーボール連盟理事長） 

古澤 美奈子  （豊島区バレーボール連盟理事長） 

光永 京子   （北 区バレーボール連盟理事長） 

 

競 技 委 員 長    田口 裕昭（練） 

審 判 委 員 長    岡田 美由紀（練） 

総 務 委 員 長  佐藤 清美（練） 岩田みずほ（練） 

財 務 委 員 長  渡邉 利加子（練） 

大 会 役 員      鈴木 崇文（板） 川口 勝弘（北）畠山 眞二朗（北） 

山田 好子（板） 津久井真弓（板） 池田 奈美（板）  

井手ノ瀬英気(豊)  黒沼 伸明（豊） 南部 純子（豊） 

朝倉 育代（豊） 岩井 みつる（北） 秦 克子（北） 

事  務  局  練馬区スポーツ振興課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会参加上の注意事項】 
 

① 会場の駐車場は少ないので、公共交通機関を利用してご来場ください。 

② 来場したら、直ちに本部席にてチーム受付をしてください。 

③ 会場の使用上の注意事項は厳守してください。（敷地内禁煙、上・下履きの区別、飲食場所、壁打ち禁止等） 

④ 会場は汚さないように注意し、館内での購入分を除き、ゴミは持ち帰ってください。 

⑤ 負傷した場合は応急処置に協力しますが責任は追いません。 

・参加選手は必ずスポーツ保険等に加入のこと 

⑥ 貴重品の保管は各チームで行い、盗難等に十分注意のこと。着替えは更衣室をご利用ください。 

⑦ 各種目の連盟表彰は、一般の部（9 男・女、6 男・女）＝１位・２位、家庭婦人の部＝１～３位とします。 

⑧ 食事は４F 観客席でお願いします。 

⑨ ビデオ撮影は許可しますが、相手チームの許可を得て下さい。館内の電源は使用できません。 

⑩ 開会式 １１月 1 日（土）９時１５分  家庭婦人のチーム（全員）の出席をお願いします。 

閉会式 １１月 2 日（日）試合終了後  一般６人制男女チームの出席をお願いします。 

 

【競技上の注意事項】 
 

① 各種目とも 2025年度（公財）日本バレーボール協会競技規則及び本大会規定により行います。 

・試合球はモルテン製カラーボールを使用 

・一般男子のネットの高さは２.４０ｍ、女子のネットの高さは２.２０ｍとする。 

・家庭婦人の部は公式練習時間を合同３分間とする。 

トスは本部席前にて行い、第２試合目以降は前の試合の第１セット終了後に行う。 

② 審判補助員は、各コートの第１試合は「○」印チーム、以降は前試合の敗者チームにお願いする。 

③ 選手は同色で統一したユニフォームを着用すること。 

④ ベンチスタッフは規定の胸章を着けること。また、服装もバレーボール競技にふさわしいものであること。 

⑤ 試合は全て３セットマッチで行う。試合開始時刻は定めていないが、前の試合終了後、直ちに行うので早め

に集合すること。 

 


