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　　　　　　　　　　　　　　　豊島区バレーボール連盟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【大会参加上の注意事項】

・入館は９時です。時間を厳守して下さい。
・来場したら、直ちに本部にて受付してください。
・背番号変更は、当日提出されたエントリー用紙の番号で変更されたものとします。
　但し、監督・コーチ・マネジャーの変更は、変更届を提出してください。
・駐車場には限りがありますので、公共交通機関を利用してください。
・貴重品の管理・保管は各チームで行い、窃盗などに十分注意してください。
・会場外から持ち込んだゴミ等は各チームで必ず持ち帰ってください。
　また、私物等忘れ物のないようにしてください。
・会場内の電源は使用禁止です。窃盗となりますので絶対に使用しないでください。
・上履き下履きの区別、喫煙場所、飲食場所については、会場のルールを必ず遵守してください。
・施設内及び敷地内は禁煙です。
・飲食は会議室をご利用ください。ギャラリーでは禁止です。
　利用後は必ず現状にお戻しください。ゴミの持ち帰りも必ずお願いします。
・会議室及びギャラリー共、ご利用の際は譲り合ってお使いください。
・施設内ロッカーのバレーボール関係者使用は禁止とさせていただきます。
・エレベーター前や階段等でのウォーミングアップは禁止です。
・エレベーター前やギャラリーの欄干にユ二フォームを掛けるのは禁止です。
・アリーナ内の給水は蓋つきの飲み物のみです。
・アリーナ内は必ずかかとのあるそこの柔らかいシューズを着用してください。
　※スリッパ・裸足・靴下でのベンチ入りは出来ません
・ギャラリーからのビデオ撮影・写真撮影は禁止です。
　アリーナ内のみでの撮影となりますが、機材損傷等の責任は連盟では負いません。
　各チームまたは個人の責任において撮影してください。
　撮影する際は、必ず相手チームへ了承を得てからお願いします。
　撮影した動画及び写真をSNS等に投稿する場合は、個人情報等に十分ご留意ください。
・競技場内に小さいお子さんは入れません。
　連れてきた場合は、チームで事故等の無いようにしてください。
・やむなく棄権をする場合は、前日の正午までに連絡してください。

【競技上の注意事項】

・試合球　５号球
・ネットの高さ　２ｍ２４ｃｍ、２ｍ４３ｃｍ
・コートの広さ　９ｍ×１８ｍ
・得点について　　
・予選リーグは25点先取、2セットマッチ。デュースなし。
　決勝戦は1セット25点、3セットマッチ。デュースあり。
・ユニフォームは上下統一されているものとする。
　色違いのパンツ・デザインの違うパンツ（ラインの有無等）は不可とする。
・アンダーウェアを着用する場合は、ユニフォームからはみ出さないようにしてください。
・チームキャプテンは、所定のマークを付けること。
・監督、コーチ、マネジャーは所定のマークを付け、バレーボールに相応しい服装とする。
　インプレー中は、ベンチから立ち上がらないようにしてください。
・審判はプログラムに記載してある該当チームが行ってください。
・各チームは、審判に必要な長・短２種類のホイッスルを各２個準備してください。
・各試合のプロトコールは、前の試合の５分後とする。但し、連戦の場合は最大１５分後とする。
・トスは、記録席で行う。
・審判・ラインズマンを行う場合は、
   シューズ及び相応しい服装(ジーパン以外のズボン)を着用してください。
　チームメンバーへ周知してください。


