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令和 7 年度 第 78 回 豊島区民スポーツ大会 

部門別 ～マスターズ～ のご案内 

 

 

 

バレーボールは生涯スポーツと言われ、小さいお子さんから 90 歳を超える方まで楽しめるスポーツで

す。とはいえ、年齢を重ねるとチームから離れてしまう方も残念ながら多く見られます。また、少子化に

加え豊島区では平日開催の大会も多く、レディースの部加盟登録チームも減少傾向となっています。 

そこで、昨年度好評だった「マスターズ」と銘打った試合を今年度も区民体育大会におきまして開催す

る運びとなりました。対象は豊島区バレーボール連盟に所属する 55 歳以上の選手の皆さまとなります。

下記内容をご覧の上、チームのメンバーや仲間に呼び掛け奮ってご参加くださいますようご案内申し上

げます。 

記 

 

1.期日・会場   令和 7 年 9 月 1 日（月） 9：00 ～ 17：00 豊島体育館 

2.参 加 資 格 令和 7 年度豊島区バレーボール連盟登録選手で構成するチーム 

※但し、選手の年齢は令和 7 年度に 55 歳以上となる方 

3.競 技 規 則 2025 年度（公財）日本バレーボール協会 9 人制競技規則及び本大会規定による 

4.競 技 方 法 チーム選手の平均年齢を参考に数グループに分け、リーグ戦を行う 

※1 チーム 2 試合行い、勝率によりグループごとの優勝チームを決定 

 但し、申込チーム数によっては変更となる場合もあり 

※審判は相互審判、審判員不在の場合は本部へ依頼 

5.チーム編成 １チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手 15 名以内とする 

6.申 込 方 法  豊島区バレーボール連盟 レディースの部  toshima_ladies_vb@yahoo.co.jp 

※参加申込書に必要事項を入力の上、上記アドレスまで提出 

7.参 加 費 １チーム 5,000 円 （区民大会代表者会議 7/10(木)までに納付） 

8.申 込 〆 切  令和 7 年 6 月 15 日（日）厳守 

9.組合せ抽選  7 月 10 日(木)本部抽選とし、抽選結果はメールにて代表者宛に連絡 

※参加申込数が 12 チームを越えた場合、抽選により 12 チームを決定する 

10.追加・変更  エントリーの追加・変更は試合当日受付時までとする 

11.開 始 式  9 月 1 日（月） 9：15 より 

※参加チーム数によってはグループごとに実施となる 

12.表 彰 式  9 月 1 日（月） グループ毎に行う 

13.問い合わせ  豊島区バレーボール連盟 レディースの部 部長 南部純子  

                  アドレス toshima_ladies_vb@yahoo.co.jp 


