
第 46 回豊島区ソフトバレーボール大会開催要項 

令和５年５月吉日 

チーム代表者 各位 

 

主催 豊島区バレー連盟 

主管 ソフトバレーボールの部 

 

 この度、新型コロナウィルス感染拡大防止のための制限が解除され、大会会場の人数制限を設けないことに伴い、コート４面

にて第 46 回ソフトバレーボール大会を開催する運びとなりました。 

つきましては、開催に際して以下の大会形式となります。 

 

１．目  的 生涯スポーツの一環としてソフトバレーボールの活性化、健康・体力の向上を図ること 

２．開催日時   令和５年７月１６日（日） 

  ☆開場・受付 午前９：００ 

   開会式 ９：３０ 試合開始９：４５ 閉会式１６：００ 

３．大会会場 豊島区立南長崎スポーツセンター 

  （豊島区南長崎４−１３−５ Tel 03-5988-9270） 

４．競技規則 （公財）日本バレーボール協会制定「2023 年ソフトバレーボール競技規則」を適用及び大会開催要項を 

準用する。 

５．競技部門 ※男女混合の部（女性 2 名を含む男女 6 名）12 チーム 

    ★A コート 18 才以上フリー・6 チーム ★B コート 40 才以上・６チーム 

  ※レディースの部（女性 6 名）12 チーム 

    ★C コート 18 才以上フリー・6 チーム ★D コート 60 才以上・６チーム 

６．競技方法 ①組み合わせは連盟本部にて決める。 

  ②勝負はポイント制にて行う。 

  ③競技方法 15 点先取 デュース 17 点まで 

     予選リーグ 3 セットマッチ デュースあり（各コート・２ブロック） 

     決勝トーナメント 3 セットマッチ デュースあり（予選 1 位・２チーム） 

  ④審判は相互審判で行う。（ホイッスル長管・短管をご持参ください） 

  ⑤試合進行状況により内容変更あり 

７．参加資格 ※東京都のチーム及び代表者が東京都在住のチームを参加対象とする 

  ※代表者は１チーム 1 名  ※年齢 18 才以上（試合当日現在の年齢） 

８．参加費 ￥３，０００（保険料含む） 

  大会当日、受付にてお支払いください。つり銭の無いようにお願いします。 

９．申込締切 令和５年６月１５日（木）必着 

１０．申込先と問い合わせ先  

ソフトバレーボールの部 部長 林 孝子 TEL/FAX 03-5848-7736 

                    高野勝子 Email: takano-t@gol.com 

  ※応募多数の場合は、連盟本部による責任抽選にて参加チームを決定します。 

  ※大会参加チーム決定後、６月２２日（木）までに申込各チームへ連絡いたします。 

１１．その他 ①番号入りの服装を必ず着用してください。 

  ②メンバーの変更は、当日受付にてお申し出ください。 

  ③大会中の事故等について、応急処置の他はチームにてお願いいたします。 


