
2022年7月24日(日)

主 催 ： 豊島区バレーボール連盟

　　 時間厳守して下さい。

２０２２年度

　④会場使用上の注意事項は遵守して下さい。※上・下履きの区別、喫煙・飲食場所

　⑥体育館受付前にあるソファーは使用しないでください。

　⑦アリーナでの給水は蓋付きのみです。

豊島区バレーボール

９人制バレーボール大会

　⑤飲食は会議室のみとし、チームで出したゴミは必ず持ち帰ってください。

　①体育館施設を含む『雑司ヶ谷地域文化創造館』館内への入館は９時です。

　②駐車場は狭いので、電車・バス等公共交通機関を利用してご来場下さい。

　　路上駐車でレッカー移動されても連盟では責任は負いません。

　③貴重品は盗難等に十分注意して、チームで保管して下さい。

　④幼児を連れて来た場合は、チームで責任を持って事故等の無いようにして下さい。

豊島区立雑司ヶ谷体育館

午前9時開場



次回９人制バレーボール大会開催予定は・・・

日にち：２０２２年１１月１３日（日）

場　所：豊島区立南長崎スポーツセンター

奮ってご参加ください♪
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【大会参加上の注意事項】

　①昼食の時間は取りません。各チームの判断で区切りの良いところで取って下さい。

　②監督・コーチ・マネージャー・キャプテンは、規定の胸章を着けること。

　③選手のユニフォームは統一のこと。ベンチスタッフもバレーボールにふさわしい服装のこと。

　④アンダーウェアの着用は、ユニフォームから露出しないようにすること。

【大会競技上の注意事項】

　①２０２２年度版　（財）日本バレーボール協会９人制競技規則により行います。

      ※但し一般の部９人制内規則に準ずる

　　・ネットの高さ ２．２５ｍ、ボール ５号

　　・３０歳未満男子の攻撃への参加は不可とする。

　　・サポーターとして女子の参加を認める。但し試合のコート上では３人までとする。

　②２セットマッチ １・２セット目２１点先取、各セットデュースは25点先取まで

　③各セット給水タイムあり。１・２セット目１１点

　　給水タイム中は、監督と選手の接触は禁止とする。

　③公式練習タイムは合同３分間

　④各試合のプロトコールは、第一試合を除き前の試合終了後５分間とする。

　⑤トスは記録席前にてとりおこなう。

　⑥各試合の補助役員は、試合ナンバー表のスコア・補助役員のチームでお願いします。
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